Unit1
1、potential
①n.__________________(可数n.    不可数n.)
  有潜力做某事__________________________________
    意识到某人的潜力_________________________________
  ②adj__________________________                 adv____________________
    潜在客户________________________              潜在影响力___________________________
2、senior/junior
   ①高中___________________                       高中生___________________
     比…年长的___________________                 初中生___________________
     This officer is senior to David___________________
     比某人大/小多少岁___________________
3、challenge
   ①adj___________________（词义___________________）
   ②面对/接受/能够处理挑战___________________
   ③It is a __________=_________(填写challenge的合适形式) for sb to do
   ④有挑战性的工作___________________
   ⑤他是残疾的___________________
   ⑥通往成功的道路是有挑战性的___________________
4、positive
   ①（表示主观上的）adj___________________
     positive的反义词___________________
     对…积极乐观positive___________________=___________________
   ②（表示客观上的）adj___________________
     对…产生正面影响___________________=___________________
     adv___________________
   ③积极的方面___________________          消极的方面___________________
5、lie in
   ①位于（具体的地方）___________________=___________________
     接壤___________________   包含___________________   相隔___________________
   ②在于（抽象的概念）___________________=___________________
   ③lie       词性       词意        一般过去式    过去分词    现在分词
                n.
                v.
                v.
   ④A lying man lied to the boy whose house had lain in the hill.
6、acquire
   v.①___________________（词意，表外因），~知识___________________（词组）
     ②___________________（词意，表内因），~语言___________________（词组）
     ③___________________（词意），~一家公司___________________（词组） 
   n. ___________________
7、effort
   ①adj. ___________________(毫不费力的)，  adj. ___________________(需要努力的)
   ②努力做某事：___________________=___________________
   ③不遗余力做某事：___________________
   ④加快努力做某事：___________________
   ⑤为了…___________________
   ⑥可数名词___________________     不可数名词___________________
8、advance
   ①n. ___________________
     预先：___________________=___________________
     在…方面取得进步：___________________=___________________
   ②adj. ___________________(先进的，高级的)
     高数：___________________    先进的武器：___________________
9、amazing               adj.  ___________________（中文）
     ___________________  adj.  感到惊奇的         be ~ at/by
     ___________________   v.   使…惊奇           It ~s sb that
     ___________________   n.   惊讶               to one’s ~
10、confidence
  ①confidence n.  自信、信心
建立信心：________________________       对…有/失去信心：________________________
  ②________________________  adj.  有信心的、自信的
    对…有信心：________________________或者________________________（从句）
  ③________________________  adv. 有信心地、自信地
她自信地走过大厅。________________________________________________（）
11、make a difference to=________________________________________________ 对…起作用/产生影响
________________________ 对…没有作用     ________________________ 对…起很小的作用
12、make the most of   充分利用
=_________________ best _______________________________
    =___________ full _____________________________________
    =___________ full _____________________________________
    利用：________________________=________________________
13、 equal
   ①adj. 平等的    平等的权利________________________
        相等的      相等的数________________________
        胜任的      胜任的工作________________________
      n.同等的人/物   无人匹敌________________________
      v.等于   9+9=18________________________
        比得上    lily在学习上比得上Julie________________________
      ②n. ________________________                促进平等________________________
      ③adv. ________________________
14、attitude            n.  ___________________（中文）
   对…抱有…态度：______________________________________
15、goal                n. ___________________（中文）
   实现一个目标：______________________________________
   进了5个球：______________________________________
16、balance
   反义词：___________________
   v. 保持平衡，同等重视        balance a with b
   n. 平衡                 在a和b之间保持平衡________________________
                           失去平衡            ________________________
   Adj. 平衡的 ________________________    反义词不平衡的________________________
   保持平衡的饮食：________________________
17、improve
    v.  改进
    名词形式：________________________
    在…上做改进：________________________
18、responsible
    Adj。  负责的
    名词形式 ，责任：________________________
    对…负责： be ________________________=take ________________________
19、independent   Adj.   独立的
警察应该不受政府的直接控制。________________________ ______________________（be independent of）
   dependent    adj.    依赖的
be dependent ______=__________________
20、character n  性格，人物，角色，文字，特点，字符


21、look的词组
期待做某事：_________________________             尊敬    __________________________
看不起      _________________________             把…看作__________________________
回顾        __________________________            调查    __________________________
查阅        __________________________            当心    __________________________
22、lead to 导致
= ________ in  =  _________ in = __________________________
lead过去式__________________________  lead过去分词__________________________
引导某人做某事_______________________ 引导某人到某处_________________________
23、promising
   Adj.  有希望的，有前途的
  一个有前途的将来：__________________________
   Promise
   n.  承诺，诺言    恪守某人的承诺：__________________________
   v.  承诺          向某人承诺某事：__________________________
                     承诺做某事：   __________________________
                     承诺某人…:     __________________________（从句）
24、简而言之   __________________________ =  to put __________________________
25、of _________________________ = 同等重要的
26、focus
    n.  焦点
    成为焦点，词组：__________________________
    给某人一个焦点：__________________________
    v.  专注于
    集中于：  ___________ on = be ________ on
    形容词形式，聚焦的，专心的：________________________
27、detail  
    n.  细节，详情
    是可数名词，复数形式：________________________
    vt.   详细列举，详细说明
    形容词形式：______________________
From now on, he would start recording his whole life in detail. 
从那以后，他开始能记录一生中的每个细节。
28、 as a result of   由于
     as a result    结果，因此
     Result _______ = _______ to = _______ about = _______ for = cause 导致
[bookmark: _Hlk90334449]     Result _______ = _______ to = _______ to = on _______ of  因为
29、tip
     1   n.  提示、尖端、小费
     2   v.  使倾斜、倒出、轻触
     提示某事（词组）_____________________
在我的手的尖端：____________________________
30、base
   n. 根据，基础
   v. 以…为基础
   名词形式：____________________________
   形容词：____________________________
   副词：____________________________
   on the __________ of = be __________ on
   base A on B = A is __________ on B
31、remind
    v. 提醒
   名词形式：____________________  提示物，提示者
    提醒某人做某事：______________________________
    提醒某人某事：______________________________
    提醒某人（that从句）：______________________________
32、stick
    n.  棍子
    v.  粘贴、刺，戳，插入
    遵守、保留、紧跟，忠于（词组）：____________________
    把A粘在B上（词组）：______________________________
33、proposal
    n. 建议、求婚
   同意你的提议：______________________________
    动词形式：____________________ v. 建议、提议、求婚
    Propose doing sth= suggest doing sth  建议做某事
    Propose to do sth = plan to do sth  计划做某事
34、aim
    n.  目标
    v.  瞄准
    旨在、目标在于…、计划做某事（词组）：______________________________
    完成（实现）某人的目标（词组）： ______________________________
    adj.  没有目标的：____________________
35、style
    n. 风格，方式，样式
    生活方式（词组）：____________________     过时（词组）：____________________
36、technique
    n.  技巧、技能、技艺
    比skill正式
    名词形式：___________________
37、workshop
    n.  车间、工场、作坊、研讨会、讲习班
    一个小车间：______________________________
38、professional
    Adj.  职业的、专业的、有职业的、娴熟的
    n.    专业人员、专业人士、专家、从事某行的专业人才、内行、老手
    名词形式：____________________________ （行业、职业、业内人士、同行）
39、material
    n. 布料、材料、原料
    adj. 实际的（非精神需求的）、物质的、客观存在的、重要的、必要的
    物证（词组）：____________________________
    精神和物资支持：moral and _________________ support
40、poster
    n.  海报、拒付装饰画、张贴海报的人，发布消息的人
41、secondary
    adj. ____________________________
    中学：____________________________= ____________________________
    小学：____________________________
42、exchange
    n./v ____________________________
    汇率：____________________________       为换取：____________________________
    A交换B：____________________________    和某人交换某物：____________________________
44、host
    n.  ____________________________           v. ____________________________
    女主人、女主持人：____________________________
45、biology   n. ____________________________
             Adj. ____________________________（形容词形式）
46、tough    adj. ____________________________
    ①艰难的         艰难的形势/游戏：____________________________
    ②坚固的         一些塑料像金属一样坚固的：____________________________
    ③坚强的         坚强的性格：____________________________
    ④严厉的         严厉的：____________________________
    ⑤强硬的         硬汉：____________________________
47、alarm
    n. 惊恐、恐慌、警报
    vt. 使惊恐、使害怕、使担心、给（门等）安装警报器
    使警钟长鸣（词组）：____________________________
    形容词形式、过去式过去分词____________________________
    形容词形式、令人害怕的____________________________
    设定闹钟到6点（词组）____________________________
48、contribution
    n. 捐款、定期缴款、贡献
    动词形式、捐献、贡献、捐助、增加：____________________________
    contributed £5 000 to the earthquake fund.  ____________________________
    投稿一篇文章给每日中国(词组)____________________________
49、fortunately
    Adv.  幸运地、吉利地
    反义词、adv：__________________     形容词形式：__________________
    名词、运气，财富、机会：__________________
    Be fortunate to do sth = be fortunate in doing sth
    不幸（词组）__________________     好运（词组）__________________
    碰运气（词组）__________________    发财（词组）__________________
50、 over time 随着时间流逝
51、 option
    n. 选择、选项、选修课
    形容词形式、可选择的、选修的：__________________
    选修课程（词组）__________________    必修课程（词组）__________________
52、 butter
     n.  黄油       vt.  涂黄油于
     蝴蝶、蝶泳、游手好闲的人：__________________
53、pudding
    n. 布丁、甜食、甜点 
    我今天没有做甜点。____________________________________
     可数名词的场合，指一块块的布丁，
     不可数名次的场合，泛指布丁
54、attract
    Vt. 吸引、使喜爱、引起…的好感、招引、引起反应
    吸引某人的注意（词组）____________________________________
    形容词形式、吸引人的、迷人的：_______________    名词形式、吸引、魅力：__________________
55、 bugby     n. [image: ]、橄榄球运动
     橄榄球僵尸（词组）__________________
56、calligraphy
    n. 书法、书法艺术
    记忆技巧：calli〔= cal〕美丽 + graph 写，画 + y 表行为状态 → 能把字写得很漂亮 → 书法
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